A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet PK-442

2018. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

01 Fovarosi Téorvényszék |

2019.05.30 16:10:45 EB00260567

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység f6bb adatainak megjelenitése
(Elektronikus kitbltés esetén masolt - nem irhaté - mezék.)

Neve:

Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 0 I 1 ‘_l 0 I 1 }_l 0 I 0 I 1 I 2 I 3 I 5 I 0 ‘ Targyév: Enn
Id6szak terjedelme: egész év toredék év I:I Iﬂlﬂll"ﬂ _Iguﬂ _Mm B"ﬂlﬂlﬂ _Iﬂlﬂ _|3"l|

id6szak kezdete id6szak vége

Ny.v.:1.3 A nhyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.06.01 04.16.05



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-442

2018. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése: Targyév:

01 Fovarosi Torvényszék | Enn
Id6szak terjedelme: egész év toredék év I:I |£||£"ﬂ|£| _Mm _Mm |£||£"ﬂ|£| _IﬂB‘ _Iﬂm

id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kdzhasznisagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet IXI
[]

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Szervezet neve:

Egészségem Magyar Egészségooaching Alapitvany

Szervezet székhelye:

Iranyitdoszam: 11211 Telepulés: Budapest

Kozterilet neve: EBtVHs Kozterilet jellege: at

Hazszam: 47-53JE Lépcsbhaz: Emelet: 2 Ajto: 10
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Irdnyitészam: Telepulés:

Kozterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: |011}_|011}_|01011|21315|0|

(Jogi személy szervezeti egység esetében: "Anyaszervezet")

Bejegyz6 hatarozat szama:
(Jogi személy szervezeti egység esetében: |1| 1| lPl k| | GIOIGI 0]9[ |/| ZIOI 1| 6V|2| ‘
Jogi személlyé nyilvanité hatarozat szama)

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: MH@M@E@M _ _@@

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység
képviseléjénelg neve: John Emese Orsolya

Képvisel6 alairasa:

Keltezés:

Budapest 2(10|1|(9|—(0(5|—|3]|[0
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-442

2018. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvédny

Az egyszerlisitett éves beszamol6 mérlege (Adatok ezer forintban.)

El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszkdzok

I. Immaterialis javak

Il. Targyi eszk6zok

Ill. Befektetett pénziigyi eszkbzok

B. Forgbeszkdzok 952 3941

I. Készletek

Il. Kovetelések 294 3706

1. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkdzok 658 235

C. Aktiv id6beli elhatarolasok

ESZKOZOK OSSZESEN 952 3941

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajat t6ke 715 2 308

I. Indul6 tékel/jegyzett téke 200 200

II. T6kevéaltozas/eredmény 515

1. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. Térgﬁévi eredmény alaptevékenységhbdl
(kdzhasznu tevékenyseghdl) 515 1593

VI. Targyévi erdemény vallalkozasi tevékenységbdl

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek 237 1633

I. Hatrasorolt kotelezettségek

Il. Hosszu lejaratu kételezettségek

Ill. Rovid lejaratu kotelezettségek 237 1633

G. Passziv id6beli elhatarolasok

FORRASOK OSSZESEN 952 3941

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2019.06.01 04.16.05



2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvany

rr 7

Az egyszer(isitett éves beszamolé eredménykimutatasa

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Véllalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

el6z6 év
helyesbitése

targyév | el6z6 év

targyév

1. Ertékesités nettd arbevétele

944

6 370

944

6 370

2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke

3. Egyéb bevételek

ebbdl:

- tagdij

- alapitotol kapott befizetés

- tamogatasok

ebbdl: adomanyok

4. Pénzugyi miiveletek
bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4)

948

6371

948

6 371

ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei

5. Anyagijelleg(i raforditasok

433

4001

433

4001

6. Személyi jellegi raforditasok

777

777

ebbdl: vezetd tisztségviselSk
juttatdsai

7. Ertékcsokkenési leiras

8. Egyéb raforditasok

9. Pénzugyi miveletek
raforditasai

B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9)

433

4778

433

4778

ebbdl: kozhaszni tevékenység
raforditasai

C. Ado6zas el6tti eredmény
(A-B)

515

1593

515

1593

10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyévi eredmény (C-10)

515

1593

515

1593

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442
2018. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvany
Az egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa 2. .k ezer forintban,)
Alaptevékenység Véllalkozasi tevékenység Osszesen

el6z6 év

el6z6 év | targyév | el6zé év el6zé év
helyesbitése helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6zé év | targyév
helyesbitése

T4jékoztatd adatok

A. Kdzponti koltségvetési
tdmogatas

ebbél: i
- normativ tamogatas

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tamogatas

ebbdl:
- normativ tamogatas

C. Az Europai Unio strukturalis
alapjaibdl, Illetve a Kohéziés
Alapbdl nyujtott tamogatéas

D. Az Eurdpai Unio koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettol
szarmazo tAmogatés

E. A személyi jbvedelemad6
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasardl sz6l6 1996. évi
CXXVL.térvény alapjan atutalt
0sszeg

F. Kézszolgaltatéasi bevétel

G. Adomanyok

Konyvvizsgal6i zaradék

Az adatok kdnyvvizsgalattal ala vannak tamasztva.

|:| Igen

|X| Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvany

7. Kdzhasznu jogallas megallapitasdhoz sziikséges mutatok

(Adatok ezer forintban.)

Alapadatok

El626 év (1)

Targyeév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

948

6 371

ebbdl:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
adozo6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz6l6
1996. évi CXXVI. toérvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibol, illetve
a Kohézioés Alapbdl nydjtott tamogatas

G. Korrigélt bevétel [B-(C+D+E+F)]

948

6 371

H. Osszes raforditas (kiadas)

433

4778

I. Ebb&l személyi jellegli raforditas

77

J. Kézhasznu tevékenység raforditasai

K. Ad6zott eredmény

515

1593

L. A szervezet munkéajaban kdozremiikodé kozérdekii 6nkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
&a kozérdeki onkentes tevékenységrol sz616

005. évi LXXXVIII. torvénynek megfeleléen)

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X []
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] X ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] [] X

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] ] X
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] [] X
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 6] ] X

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet PK-442

2018. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Egészségem Magyar Egészségcoaching Alapitvédny

Csatolt mellékletek

PK-442-01 Konyvvizsgdloi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

L]

PK-442-02 Széveges beszdmolo Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-03 Jegyz6kdnyv Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-04 Jelenléti iv Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-05 Meghatalmazds Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-06 Egyéb Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

| I Ny |~
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Magyar
Egészségcoaching
Alapitvany

Beszamolo az Egészségem-Magyar Egészségcoaching
Alapitvdny 2018. évi tevékenységérél

Bejegyzés

Az Egészségem Alapitvany bejegyzésére 2016. decemberében keriilt sor, tevékenységét 2017.
januarjdban kezdte meg. A 2018. évben tobb U] egylttmikddést kialakitott és sajat programot is
megvalodsitott.

A Kuratdriumi Glések id6pontja

2018. februar 9.

Munkaligyek

Az Alapitvany 2018-es m(ikodtetésében elsGsorban a kuratériumi elndke, néhany dnkéntes szakember
és megbizasi szerz6déssel alkalmazott szakért6 és szervezd, illetve januar-junius hdénapokban 1 f6
féallasu alkalmazott vett részt.

Adminisztrativ feladatok

Az Alapitvany 2018-ban kdnyvel6t valtott és Kdszmann Krisztinat bizta meg a konyvelGi feladatokkal.

Tevékenységek

e Részt vett disszemindacids tevékenységgel a Coachok Szakmai Szovetségének nyilt napjain.

o Onkéntes tevékenységet végzett a Deak Diak Altalanos Iskola Egészségnapjan (datumok: 2018.
november 24.).

e Megvaldsitdként vett részt a Hegyvidéki Onkorményzat évodai egészségprogramjaban, ahol
képvisel6i egyéni egészségtanacsadast, tréningeket, egészségnapot tartottak kilenc dvodaban.

e Onkéntese szupervizids liléseket tartott a Hegyvidéki Gondozési Kézpont id6sgondozdi szamara.

o Megbizast nyert el az Essity Hungary Kft-t6l egészségkommunikacios feladatok ellatdsara,
melyet meg is valdsitott.

e ElGadast tartott a Pal Feri Alapitvany a Teljes Eletért szervezet rendezvényén egészségfejlesztés
témakorében.

o Bekapcsolddott Csakvar teleplilésen Vértes Szive Sportnap megvaldsitasaba.

e [Egészségprogram  megvaldsitdsdban  vett részt Medgyesegyhdza  Onkormanyzatanal
egylttmiikodésben az Egyéni Tarsadalmi FelelGsségvallalasért Alapitvannyal.

o Egylittm(kodott tobb szakértével szakmai és kisgyermekkori egészségkommunikaciés anyagok
kidolgozdsaban egészségfejlesztés, egészségmeglrzés és egészségcoaching teriletén.
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Osszegzés
Az Alapitvany programjainak szdma 2018. évben novekedésnek indult. Egyre tobb partnerséggel
rendelkezik.

Bevételeit kizdrdlag az Alapitd Okiratban megjel6lt tevékenységek megvaldsitdsara, illetve ezek hatterét
és a hétkdznapi miikodést biztositod infrastrukturdlis hattérre és alapanyagokra koltotte.

Az Alapitvany szakmai tovabb |épéséhez Ujabb tevékenységelemek kialakitasara vagy jelenlegi
tevékenységét igénybe vevs partnerek szamanak bévitésére van sziikség.

Az Alapitvany mikodésében a pdalydzatok és tdmogatdsok szerepét novelni sziikséges, hogy pénzigyi
helyzete és mindennapi m(ikodése stabilizalédjon.
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